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28. Marz
Von der Vergangenheit in die Zukunft — Teil 1

Erziehung verstehen — Herkunft und Einfluss

Wir tauschen uns aus und werfen einen genaueren Blick auf die eigene Erziehung und die unserer
Eltern. Durch Fragen wie
Woher kommst du?
Wie war deine Erziehung?

gehen wir der Frage nach, welchen prégenden Einfluss unsere Herkunft auf unser Handein als
Eltern heute hat. Diese Reflexion hilft uns, Einsicht und Verstdndnis zu gewinnen - eine Basis, um
anstehende Verdnderungen zu erkennen, aber auch, um Gelassenheit zu finden. Denn
manchmal ist es genauso wertvoll zu lernen, gewisse Dinge anzunehmen, wie sie sind.
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25. April
Von der Vergangenheit in die Zukunft — Teil 2

Authentisch und gestdrkt fihren

Wir betrachten, wie sich positive und negative Erfahrungen aus der eigenen Erziehung auf den
heutigen Erziehungsstil auswirken und wie wir mit ihnen umgehen kénnen. Dabei fordern wir
Verstdndnis fiir unterschiedliche Erziechungsanscitze. So konnen wir unseren Erziehungsstil
weiterentwickeln und unsere Kinder authentisch und gestdrkt begleiten.

20. Juni

Losungsansdtze aus vertrauenspdadagogischer Sicht -Teil 1

Theorie trifft Praxis — Wenn Wissen lebendig wird

Wir werden durch Austausch und Fragen, sowie praktischen Beispielen aus dem Alltag wertvolle
Einsichten gewinnen. Dabei vermitteln wir Ansétze der Vertrauenspadagogik (VP) und
tberlegen gemeinsam, wie wir diese in unserem Erziehungsalltag umsetzen kénnen. Der Tag
wird mit ermutigenden Strategien abgeschlossen, die uns helfen, auch dann einen klaren Kopf
zu bewahren, wenn es einmal nicht so leicht ist. Zudem haben wir die Gelegenheit, gute und
gelungene Erfahrungen zu teilen, die uns motivieren, unseren Weg weiterzugehen.
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12. September

Losungsansdtze aus vertrauenspdadagogischer Sicht -Teil 2

Vom Wissen zur Umsetzung - Verstérken der erlernten Strategien

An diesem Tag widmen wir uns nochmals den Lésungsansdétzen, indem wir sowohl praktische
als auch theoretische Perspektiven weiter vertiefen. Durch Diskussionen gewinnen wir neue
Erkenntnisse und erarbeiten gemeinsam Wege, wie wir das Vertrauen in die Erziehung stérken
konnen. Beziehungen leben wird so immer einfacher. Dabei werden wir uns auch bewusst, dass
wir auf unserem Weg immer wieder auf (neue) Herausforderungen und Riickschldge stoRen
konnen. Diese sind jedoch keine Misserfolge, sondern Teil des Lernprozesses - eine natlirliche
Gelegenheit, um zu wachsen und stdrker zu werden. Es geht vielmehr darum, immer wieder
aufzustehen, aus unseren Erfahrungen zu lernen und mit Zuversicht weiterzumachen. So
gewinnen wir mehr Sicherheit und Klarheit, um vertrauenspddagogische Ansdétze mit
Selbstvertrauen in unserem Alltag umzusetzen.
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24. Oktober

Abschluss - Ergédnzendes Erziehen

Erziehung als Team — Gemeinsam stark fiir unsere Kinder

Am Ende dieses Workshops erkennen wir, dass unsere unterschiedlichen
Erziehungsverstdndnisse eine wertvolle Chance darstellen. Jeder Blickwinkel bringt neue
Perspektiven. Indem wir diese Unterschiede anerkennen und nutzen, kénnen wir uns als Familie
und Bezugspersonen ergédnzen und unterstiitzen. Dies schafft die Grundlage fiir ein
Erziehungsteam, das auf gegenseitiger Wertschéatzung und respektvollem Miteinander aufbaut.
Gemeinsam sind wir stdarker, weil wir uns in unseren unterschiedlichen Ansctzen erkennen,
voneinander lernen und zusammenarbeiten, um das Beste fiir unsere Kinder zu erreichen.

Unsere Referentinen stellen sich vor :




Programm

09.00 Eintreffen

09.15 Start des Kinderprogramms | Hueti
09.30 Kursbeginn fur die Eltern

10.15 Pause (ca. 15 Minuten) / Kaffee & Gipfeli
12.00 Abschluss

Anschliessend Mittagessen mit Austausch
14.00 Ende

Wdhrend die Eltern den Kurs besuchen, findet fur

die Kinder ein Parallelprogramm statt.

Die Kursgebuhr fur alle Samstage betragt pro Erwachsenen CHF 70.00.
Die Gebuhr wird bei Anmeldung im Voraus erhoben.

Es besteht auch die Méglichkeit nur einzelne Samstagskurse (CHF 20.00)
zu buchen.

Die Anmeldung bitte schriftlich, bis 2 Wochen vor Kursbeginn, mit
beiliegenden Anmeldetalon oder per mail an
korps.aargausued.heilsarmee.ch

Far allféllige Fragen stehen wir euch gerne zur Verfigung.
WWKVWWWWMMW&KW.

Die Referentinnen Sabine Landgraf und Stephanie Reimann der Fachstelle fur
Vertrauenspddagogik, sowie Mirjam Haldimann sind ausgebildete Personen, die
seit vielen Jahren ihren Schwerpunkt in der Erziehungsarbeit haben.

In Zusammenarbeit mit dem Verein Vertrauenspddagogik ist es uns maéglich, diesen
Kurs anzubieten.

Finanzielle Unterstltzung erhielten wir u.a. von der gemeinnutzigen Stiftung der AKB.
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