Teenager verstehen
hegleiten & starken

WEBINAR

23. September - .
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Wenn es schwierig wird
Halt geben & Beziehungen lehen

In diesem Abend vertieft Stephanie Reimann das Thema Beziehung und Bindung, gerade
dann, wenn Teenager sich entziehen, provozieren und verschliessen.

Wie konnen wir in solchen Momenten prasent bleiben ohne uns selbst zu verlieren?

Mirjam Haldimann erganzt mit aktuellen Erkenntnissen aus der Neurobiologie: Was hilft
dem Teenager-Gehirn und was ist eher nicht hilfreich?

Zweiter Abend fiir Eltern und alle, die Teenager begleiten. Wir freuen uns auf euch.

Die Kursabende finden jeweils von 20.30 - 22.00 Uhr auf Zoom statt. W]

Anmeldung: jeweils bis am Vorabend des Kurstages

Per Mail: korps.aargausued@heilsarmee.ch, via QR Code,

personlich im Biiro oder per Telefon: 062 771 11 72.
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